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Richtig
Heizen & Liiften

StoBliiften

Halten Sie den Warmeverlust so gering wie moglich.
Dies gelingt durch kurzes intensives Liften. Fenster und
Tiren sollten 3-4 mal pro Tag fiir 5-10 Minuten weit
geobffnet werden. Dabei sollten die Heizkorperventile
und Raumthermostate runtergedreht werden.

Konstant heizen

Heizen Sie alle Rdume so, dass die optimale Raumtem-
peratur (durchschnittlich 20 °C) den ganzen Tag tiber
konstant bleibt. Dies gilt auch fir die Rdume, die Sie
nicht stédndig benutzen oder in denen Sie ein niedrigeres
Temperaturniveau wiinschen.

Tiiren zu bei Temperaturunterschieden

Halten Sie die Tiren zu weniger beheizten Raumen
stets geschlossen. Bis zu 5 Prozent an Heizkosten kon-
nen Sie so vermeiden. Das gilt besonders fur die Tir
zum Schlafzimmer, das viele von uns nachts eher kiihler
mogen. Auch Tiren zum Flur oder zum Keller und Dach-
boden sollten immer geschlossen bleiben.

Luftzirkulation nicht unterbinden

Dazu sollten Mobelstiicke ca. 10 cm Abstand zur Wand
haben. Dies ist besonders an AuBenwanden wichtig.
AuRerdem sollten Sie Raumteiler vermeiden.

Heizkorper frei halten

Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizkorper
durch Verkleidungen, lange Vorhdnge oder vorgestellte
Mébel. Durch Warmestau erhdéhen sich die Warmever-
luste nach auf3en.

Luftfeuchte

Abhangig von der Temperatur und der Witterung liegt
der optimale Wert der relativen Luftfeuchte zwischen
30 und 60 %. Mit einem Thermo-Hygrometer lasst sich
der Feuchtigkeitsgehalt in der Luft kontrollieren.



weitere
Anregungen

bis zu

80 %

Beleuchtung

Die Beleuchtung macht am

sparen

Energieverbrauch des ganzen
Haushalts weniger aus, als
wir denken. Wenn wir alte
Gllh- und Halogenlampen
durch neue LEDs austauschen,
kénnen wir bis zu 80 Prozent
des Stromverbrauchs ein-
sparen. Beim Kauf immer auf
das EU-Energielabel achten -
das leuchtet den Weg zu mehr
Energieeffizienz.

weitere Tipps

bis zu

15%

Energiesparen
beim Backen

sparen

Umluft-Funktion nutzen:
Das kann bis zu 15 Prozent
Energie einsparen.

Auf Vorheizen verzichten:
Damit kénnen wir bis zu acht
Prozent Strom sparen. Mit
niedriger Temperatur backen
und mehrere Ebenen im Ofen
gleichzeitig nutzen.

bis zu

30%

Klimafreundlich
spiilen

sparen

Im Vergleich zur Handwasche
ist der Geschirrspuler nach-
haltiger. Mit ihm kénnen wir
bis zu 30 Prozent des Wassers
einsparen. Denn die Maschine
nutzt das Wasser sparsamer
als die Spuilhdnde. Wir lassen
mehr Wasser ins Becken ein-
laufen, als die Maschine nutzt.

www.wbv-coswig.de/service/energietipps



2-3-4-Raum-
Wohnungen

Neubau - Altbau - zentrumsnah
ruhig gelegen - preiswert
grof3ziigig geschnitten

Mietanfrage unter:

O 03523-817-17

Entspannt stobern:
www.wbv-coswig.de



RATGEBER
FUR ZUHAUSE

TIPPS UND INFOS

Richtig heizen
und liuften

HAUFE.



Ein gutes Wohnklima

in behagliches Wohnklima entsteht

bei einer Temperatur zwischen 18 und

22 Grad Celsius sowie einer relativen
Luftfeuchte zwischen etwa 30 und 60 Pro-
zent. Um diese Werte zu erreichen, ist es
notig, den Wohnraumen rund zwei Drittel
des Jahres Warme zuzufthren.

In zunehmendem Mafse werden im Winter-
halbjahr in vielen Wohnungen vor allem an
der Innenseite von Aufdenwanden, vielfach
auch hinter groReren Mébelstucken, feuch-

A

Weblinks & Podcasts

Energie sparen bedeutet Geld sparen und die
Umwelt schonen. Tipps und aktuelle Zahlen
hierzu gibt es beim Umweltbundesamt:
www.umweltbundesamt.de

Eine Investition in die Zukunft oder mit we-
nigen Kniffen die Heizkosten senken — alles
hierzu finden Sie auf:
www.co2online.de

12 Tipps gegen Schimmel in der Wohnung.
Denn das richtige Liften ist ebenso wichtig
wie das richtige Heizen:
www.utopia.de

Podcast ,Netzbasteln mit Moritz Metz —
Richtig heizen” uber Spotify

te Stellen und Stockflecken beobachtet. Im
fortgeschrittenen Stadium bildet sich hier
Schimmelpilz, der sich rasch ausbreitet, Ta-
peten lésen sich ab, und es riecht modrig.

Diese Erscheinungen beeintrachtigen nicht
nur das Wohlbefinden und gegebenenfalls
sogar die Gesundheit der Bewohner, son-
dern es wird auch die Bausubstanz gescha-
digt sowie der Warmeschutz der Aufden-
winde herabgesetzt.

Schimmel verhindern

Feuchtigkeit kommt — bis auf wenige Aus-
nahmen — fast immer von innen aus der
Raumluft. Sporen von Schimmelpilzen, die
in der Luft schweben, finden auf den feuch-
ten Flecken einen Nahrboden, auf dem sie
zum Argernis der Bewohner wachsen und
gedeihen.

Um feuchte Flecken und Bereiche zu ver-
hindern, muss die Feuchtigkeit regelmafiig
mittels StoRluften und dem damit verbun-
denen Luftaustausch aus den Raumen trans-
portiert werden. Die wichtigsten Faktoren
fir ein gutes und gesundes Wohnklima sind:

Luftzirkulation
Luftfeuchtigkeit
Raumtemperatur

Diese Punkte kénnen mit wenig Aufwand in
den Griff bekommen werden. Beachten Sie
einfach unsere folgenden Tipps.



70 %

Etwa zwei Drittel ihres Energieverbrauchs benotigen
Haushalte fur die Raumwarme.

QUELLE: UMWELTBUNDESAMT, 68,8 % IN 2017

Richtig heizen und luften

Konstant heizen: Heizen Sie alle Raume
so, dass die optimale Raumtemperatur
(durchschnittlich 20 °C) den ganzen Tag
uber konstant bleibt. Dies gilt auch fur
die Raume, die Sie nicht standig benutzen
oder in denen Sie ein niedrigeres Tempe-
raturniveau wunschen.

Tiren zu bei Temperaturunterschieden:
Halten Sie die Turen zu weniger beheiz-
ten Raumen stets geschlossen. Die Tempe-
rierung dieser Raume ist Aufgabe des im
Raum befindlichen Heizkorpers.

Luftzirkulation nicht unterbinden: Dazu
sollten Modbelstucke ca. 10 cm Abstand zur
Wand haben. Dies ist besonders an Au-
3enwanden wichtig. Aufierdem sollten Sie
Raumteiler vermeiden.

Stofdluften: Halten Sie den Warmeverlust
so gering wie moglich. Dies gelingt durch
kurzes intensives Luften. Fenster und Turen
sollten 3—4 mal pro Tag 5-10 Minuten weit
gedffnet werden. Dabei sollten die Heiz-
korperventile und Raumthermostate run-
tergedreht werden.

Heizkorper frei halten: Behindern Sie nicht
die Warmeabgabe der Heizkorper durch
Verkleidungen, lange Vorhange oder vorge-
stellte Mobel. Durch Warmestau erhéhen
sich die Warmeverluste nach aufen.

Luftfeuchte: Abhangig von der Tempera-
tur und der Witterung liegt der optimale
Wert der relativen Luftfeuchte zwischen
30 und 60 %. Mit einem Thermo-Hygro-
meter oder einer Smart-Home-Losung lasst
sich der Feuchtigkeitsgehalt in der Luft
kontrollieren.

Folgende Orientierungswerte
sind empfohlen:

Kalte Witterung (unter ca. +5°C)
Bei 22—24°C Raumtemperatur:
30-40% relative Luftfeuchte
Bei 19-21°C Raumtemperatur:
4050 % relative Luftfeuchte
Bei 16—18 °C Raumtemperatur:
5060 % relative Luftfeuchte

Milde Witterung (+5°C bis 15°C)
Bei 2224 °C Raumtemperatur:
4050 % relative Luftfeuchte
Bei 19-21°C Raumtemperatur:
50-60 % relative Luftfeuchte
Bei 1618 °C Raumtemperatur:
60-70% relative Luftfeuchte



FACTS & FIGURES

ENERGIEVERBRAUCH
Das verbraucht ein Haushalt durchschnittlich
in einem Einfamilienhaus:

Haushaltsgerate
Licht 1,5 \
N 145
Warmwasser
~
14

%

70
N\
Heizung
QUELLE: STATISTISCHES BUNDESAMT
(DESTATIS)
FEUCHTIGKEITSABGABE
PRO TAG IN LITER
1 -'I,S Mensch
0,5 -1 Kochen
0,5 -1 Duschen, Baden {pro Person})
0-15 Waschetrocknen (geschleudert)
Waschetrocknen
2-3,5 (tropfnass)

0,5-1 Zimmerpflanzen

6-121

Feuchtigkeitsabgabe einer
vierképfigen Familie pro Tag

21°C —
—17°C

ANGENEHM TEMPERIERT

Die Wohlfiihltemperatur im Wohnzimmer
betragt 21°C, im Schlafbereich hingegen
reichen 17°C aus.

WUSSTEN SIE, DASS ...

o,
47 % aller Deutschen nicht genau
wissen, wie viel Energie ihre Heizung ver-
braucht?

o
85 % der Energie im Haushalt fur Heiz-
warme und Warmwasser benétigt wird?

o,
63 /o aller installierten Warmeerzeuger
unzureichend effizient sind?

QUELLE: HEIZUNG.DE

NACH DEM BADEN LUFTEN
Bei geschlossener Badezimmertir
duschen oder baden, damit der Was-
serdampf sich nicht in der ganzen
Wohnung verteilt. Das Fenster sollte
erst dann wieder gedffnet werden,
wenn man das Bad verlasst.



Grof3ere Wasserdampfmengen: Beim Ko-
chen oder Duschen entstehender Wasser-
dampf sollte durch gezieltes Liften der
entsprechenden Raume sofort nach au-
3en abgefuhrt werden. Die Taren sollten
wiahrend dieser Vorgange méglichst ge-
schlossen bleiben, damit sich der Wasser-
dampf nicht in der gesamten Wohnung
ausbreiten kann.

So sparen Sie bares Geld

Da die Heizkosten mit etwa 70 % den grofiten
Anteil der Energiekosten verschlingen, soll-
te man hier alle Moglichkeiten ausschopfen,
den Verbrauch zu senken. Schon 1 Grad we-
niger Raumtemperatur kann zu einer Erspar-
nis von 6 % fuhren — und das sind umgerech-
net 40 bis 80 Euro pro Jahr! So lassen sich
die Heizkosten reduzieren:

Rollladen nachts runterlassen: das halt
die Raume warm und spart bis zu 5% Energie.
Zugezogene Vorhange, die nicht den Heiz-
korper verdecken, verstarken diesen Effekt.

Selten genutzte Raume kihler halten:
Die Raumtemperatur dem tatsachlichen
Bedarf anpassen, selten genutzte Raume
kénnen kahler sein — dann sollten Sie aber
die Turen geschlossen halten. Das spart
bis zu 3% Energie.

Temperatur nachts senken: Eine rigorose
Nachtabsenkung der Heizung auf 15 bis 16
Grad Celsius spart bis zu 5% Energie.

Zudecken statt hoch heizen: Wenn Ihnen
abends vor dem Fernseher kahl wird, bitte
nicht die Heizung hochdrehen. Es gibt Al-
ternativen: warme Wolldecken und dicke
Socken. Eine Warmflasche oder ein Kornkis-
sen aus der Mikrowelle sind effektiver und
sparen Strom!

Heizkorper frei halten: Die Heizkorper
nicht mit Gardinen verdecken oder mit
flachigen Mébeln zustellen.

Fenster- und Turéffnungen abdichten:
Andernfalls entweicht die warme Luft, es
entstehen Warmebrticken.

Stofdluften spart Geld: Ist das Fenster
dauerhaft ,auf Kipp*, entsteht vor allem
in der kalten Jahreszeit ein hoher Warme-
verlust. Besser mehrmals taglich fur 5 bis 10
Minuten Stof3ltften, um die verbrauchte
Raumluft gegen Frischluft auszutauschen.

Was tun bei Schimmel?

Sporen und Schimmelpilze sind gesundheits-
schadigend und sollten beim kleinsten Auf-
treten entfernt werden. Allerdings kénnen
auch Bekampfungsmittel giftig sein, weshalb
bei Unsicherheiten stets ein Fachman zurate
gezogen werden sollte. Wer den Schimmel
eigenstandig entfernen mochte, sollte in je-
dem Fall Schutzkleidung und Mundschutz
tragen und darauf achten, keinen Staub bei
der Arbeit aufzuwirbeln, um keine Schim-
melsporen im Raum zu verteilen.



VORHANGE SCHLIESSEN
Vorhange oder Jalousien verhindern nachtliche
Warmeverluste um bis zu 20 %.

MEHRMALS TAGLICH STOSSLUFTEN
So bleibt die Grundwarme bei regelméafiigem
Luftaustausch erhalten.

HEIZKORPER FREI HALTEN
Werden sie von bodenlangen Gardinen oder
grofien Mébeln verdeckt, kann die Raumluft
nicht mehr richtig zirkulieren und es kommt
zum Warmestau.




So lange sollten Sie jeweils stof3liiften

Januar 5 mIN.
Februar / Dezember, Januar, Februar
Marz

10 miN.

Marz, November

~

3-4 MAL
TAGLICH — 15mn.
April, September*
\
20 miN.
Mai, Oktober
November
Dezember

30 MmN

Juni, Juli, August

* Im September ermaglichen Temperatur und Luftfeuchtigkeit

einen schnellen Lufttausch und damit kirzeres Liften QUELLE: CO20NLINE.DE

Als Faustregel gilt:

Ist der Schimmelbefall neu und kleinfla-
chig, reicht meist das oberflachliche Ent-
fernen mit Anti-Schimmel-Mitteln aus.
Diese schnell wirksamen Schimmelent-
ferner enthalten Chlorwirkstoffe, welche
die Sporen in kirzester Zeit zerstéren.

Auch mit alkoholhaltigen Schimmelent-
fernern mit 80 % Ethanol oder Wasser-
stoffperoxid lasst sich leichter Schimmel
entfernen.

Ist der Befall alter und grofiflachig, ist
der Schimmel wahrscheinlich bereits in
Anstriche, Tapeten oder in die vorhan-
dene Putzstruktur eingedrungen. Hier
reicht eine oberflachliche Behandlung
nicht mehr aus und es muss in Abspra-
che mit dem Vermieter ein Sachverstan-
diger fur die Durchfuhrung der Mafdnah-
men (Beseitigung und Sanierung) hinzu-
gezogen werden.

IMPRESSUM: Mat. Nr. 06537-0018; Haufe-Lexware GmbH & Co. KG, Tangstedter Landstr. 83, 22415 Hamburg; Kommanditgesellschaft,
Sitz in Freiburg; Registergericht Freiburg, HRA 4408; Komplementére: Haufe-Lexware Verwaltungs GmbH, Sitz in Freiburg, Registergericht
Freiburg, HRB 5557; Martin Laqua; Geschaftsfiihrung: Isabel Blank, Sandra Dittert, Jorg Frey, Birte Hackenjos, Dominik Hartrann, Markus
Reithwiesner, Joachim Rotzinger, Christian Steiger, Dr. Carsten Thies; Beiratsvorsitzende: Andrea Haufe; USt-idNr. DE812398835



Schatz, wir missen gleich
los, sonst kommen wir zu LUFTFEUCHTIGKEIT BEACHTEN

spat zum Yoga. Mit einem Hygrometer lasst sich leicht fest-
stellen, wann der gesunde Feuchtigkeitsgehalt
Uberschritten wird. Eine zu feuchte Raumluft
ist einer der wichtigsten Risikofaktoren
fur Schimmelbildung!

MOBEL VON WANDEN ABRUCKEN
mindestens 10 cm Abstand von Innenwanden,
an AuRenwinden méglichst keine grof¥flachi-

gen Mébel platzieren.




Gesundes Wohnen

Feuchtigkeit in der Wohnung


haenel
Bleistift

haenel
Hervorheben

haenel
Rechteck


Findet man an Decken Flecken,

wird die Wohnung inspiziert,

wenn man Schimmel wird entdecken,

ist man restlos irritiert.

Dann, mdichtig, stellt die Frage sich:
»Wer/was ist schuld? Ich sicher nicht!“
Man schimpft und wettert, doch was nun?

»Ja, sicher! Der Vermieter muss was tun!“

asse Zimmerdecken! Schimmelbil-

dungen im Fensterbereich, an Zim-

merecken und hinter Schlafzimmer-
Mébeln, ja sogar auf dem FuBboden! Und das
meist in Kliche, Bad und Schlafzimmer. Aus-
gerechnet in der nassen und kalten Jahreszeit!
Da ist doch sicher die AuRenwand des Hauses
undicht! Oder kommt die Feuchtigkeit aus der
dariber liegenden Wohnung? Da muss aber der
Vermieter sofort etwas tun!

So schimpft Frau Lehmann, ruft ihr Wohnungs-
unternehmen an und schimpft tber die Feuch-
tigkeit in ihrer Wohnung und lber die Schim-
melbildung hinter dem groRen Schrank in ihrem
Schlafzimmer. Ein Vertreter des Unternehmens
ist sofort zur Stelle und die Uberpriifung ergibt
—fiir Frau Lehmann ganz unverstandlich —, dass
ihr unregelmaRiges Heizen und zu geringes oder
falsches Liiften zu dieser Feuchtigkeits- und
Schimmelbildung gefiihrt haben. Frau Lehmann
istirritiert und sagt:

,Ich heize und liifte nicht anders als friiher, als ich
noch keine Kunststoff-Fenster hatte, und Feuch-
tigkeit und Schimmelbildung gab es in meiner
Wohnung nie! Deshalb kann diese Feuchtigkeit

nur von auflen kommen!*



Die richtige Temperatur

Diese Feststellung und Behauptung treffen viele

Mieter, doch die Tatsachen belegen es anders:

Friither hatten unsere Wohnungen einfache
Holzfenster ohne Isolierverglasung, Holzful3-
boden in den ofenbeheizten Raumen und die
Zimmerwande waren mit saugfahigen Tapeten
beklebt, die somit Innenfeuchtigkeit aufnah-
men und durchlieRen. Die Einrichtung bestand
groBtenteils aus Holz und lieR groBe Wandfla-
chen frei. Gardinen, Polstersachen und Bettzeug
sowie Kleidungsstiicke bestanden aus Naturfa-
sern, die sich zur Innenfeuchtigkeit der Woh-
nung (Kondensatabladung) anders verhalten
als Kunstfasern. AuBerdem war ja fast standig
jemand in der Wohnung, um in der kalten Jah-

reszeit das Feuer in den Ofen zu schiiren.

Heute ist dank moderner Technik alles bequem
zu handhaben. Wir wohnen zentral beheizt in
Hausern mit dichten isolierverglasten Fenstern.
Die FuRboden bestehen zum groBten Teil aus
Kunststoff und die Zimmerwande sind waschfest
gestrichen oder mit dauerhaft beschichteten Ta-
peten versehen, die keine Feuchtigkeit durchlas-
sen. Umfangreiche Schrankelemente verdecken
einen Grofteil der Wandflachen. Die Oberfla-
chen unserer Mobel sind mit Polyester kratzfest,

aber auch wasserfest tiberzogen. Polstermédbel,
Gardinen, Spannteppiche, ja sogar zum Teil das
Bettzeug sind heute Textilien, die oft ganz oder
teilweise aus Kunstfasern bestehen. In der Regel
sind heute beide Partner berufstatig und somit ist
die Wohnung wahrend der Dauer der Arbeitszeit
nicht bewohnt. Da die Beheizung der Wohnung
heute wesentlich teurer ist als frither, wird dann
oft tagsiiber die Zentralheizung heruntergedreht
oder ganz ausgeschaltet.

rau Lehmann wird sehr nachdenklich,
als der Mitarbeiter des Wohnungsun-
ternehmens ihr das alles erklart. Im Stil-
len denkt sie: ,Die Heizung drehe ich tagsiiber
auch ganz ab; denn mein Mann und ich sind be-
rufstatig und weshalb sollen wir dann unniitz

Warme verbrauchen?

Doch héren Sie weiter. Haben Sie schon gewusst,
dass

ein erwachsener Mensch pro Nacht rund ei-
nen halben Liter Feuchtigkeit abgibt?

die Feuchtigkeitsaufnahme der Luft bei h6he-
rer Lufttemperatur steigt? Mit anderen Worten:
Je héher die Zimmertemperatur, umso héher

kann die Luftfeuchtigkeit des Raumes sein.



Ein Beispiel: Denken Sie einmal darlber nach,
warum |hr Auto in der kalten Jahreszeit von
innen ,schwitzt” oder was passiert, wenn Sie
in einem zu kalten Badezimmer hei geduscht
haben? Die Fliesen und die Fensterscheiben lau-
fen sofort voll an, da sich die im Badezimmer
befindliche Luftfeuchtigkeit durch die kiihlere

Temperatur in Kondensat (Verfllissigung von

Luftfeuchtigkeit) umwandelt.

... friiher auch Mébel, Heimtextilien, Kleidung
und nicht zuletzt poréser Verputz der Wande
und Decken in Zeiten hoher Luftfeuchtigkeit im
Raum diese Feuchtigkeit aufnahmen und bei

niedriger Belastung wieder abgaben?

... frither bei Wohnrdumen durch die undich-
teren Fenster und Tiiren ein haufigerer Luft-
wechsel stattfand als heute und ein wesent-
lich starkerer Luftwechsel Gber die Ofen zum
Schornstein standig gegeben war? Es bestand

gleichsam eine Zwangsliftung.

rau Lehmann denkt spontan an ihren
Mann, der ihr einmal gesagt hat, dass je-
des Mal, wenn er vom Sport erhitzt mit
dem Wagen zurlickfahrt, die Autoscheiben an
kiihlen Tagen wahrend der Fahrt immer von innen

beschlagen. Also doch Feuchtigkeit von innen?

In den Nachtstunden geben zwei Personen etwa
1 bis 2 Liter Wasser ab. Bei 20° Zimmertempera-
tur wird ein Teil davon in der Luft gespeichert;
der andere Teil wird sich, den physikalischen Ge-
setzen folgend, an den Oberflachen der Wande,

Fenster, FuRboden und Mdobel niederschlagen.



Heizen & luften!

Frau Lehmann denkt: ,Jetzt darf ich gar nicht sa-
gen, dass ich im Schlafzimmer tberhaupt nicht
heize, weil wir doch in einem warmen Zimmer

nicht gut schlafen kénnen!

ohl bemerkt, in diesem Beispiel

wurde von 20° Raumtempera-

tur ausgegangen, die im Schlaf-
zimmer meist nicht vorhanden ist, und Sie wissen
jetzt, dass kiihlere Luft, also unter 20°, noch we-
niger Feuchtigkeit speichert und schneller abgibt.
Deshalb ist auch ein Schlafzimmer, selbst bei be-
ster Bauweise, besonders anfallig fiir Feuchtigkeit
und Schimmelbildung. Dagegen hilft nur zusatz-
liche und griindliche Liftung, wenn die Tempera-

tur relativ niedrig gehalten werden soll.

Wie gesagt, sind die Verhaltnisse in Badern, aber
auch in Kiichen noch viel unglinstiger, da auch bei
modernen Kochverfahren (Schnellkochtépfe) und
bei Verwendung von Waschmaschinen und Spiil-
automaten Wasserdampf in erheblicher Menge

frei wird und zusatzliche Feuchtigkeit bringt.

Frau Lehmann fragt nun den Mitarbeiter des Woh-
nungsunternehmens: ,Woher wissen Sie aber,

dass diese Feuchtigkeit nicht von aufRen kommt?*

Durch Untersuchungen der befallenen Wandfla-

chen kann man genau feststellen, ob die Feuch-
tigkeit durch die Wand oder von innen kommt!
Man bohrt dabei von innen ein kleines Loch in
die Wand und steckt in dieses Loch ein Messge-
rat, das genau anzeigt, ob die Wand von innen
feucht ist oder nicht. Aber man sieht das auch
schon dann, wenn der entfernte Mortel vollig
trocken bleibt.

Frau Lehmann, nunmehr ganz ratlos, fragt:
,Was soll ich denn nun anders machen?“ Die
Antwort lautet:

Richtig liften und richtig heizen,
wobei die Betonung auf dem Wort richtig

liegen sollte.



Richtig heizen ...

Zunachst richtig heizen

Eine Zentralheizung ist in ihrer Heizwirkung
schwerfalliger als eine Ofenheizung. Sie kann
wahrend der kalten Jahreszeit ein angenehmes
Raumklima nur dann schaffen, wenn sie in al-
len Raumen schwach eingeschaltet standig in
Betrieb ist. Nur so sind die Wande der Raume in

der Lage, Warme zu speichern.

Die Unart vieler Mieter, erst nach Feierabend kraf-
tig die Zentralheizung aufzudrehen, kann zwar
die Luft im Raum in etwa ertraglich erwarmen,
es wird aber niemals ausreichen, die wahrend
des Tages und in der Nacht ausgekiihlten Wand-
flachen mit zu erwdarmen. Und Sie wissen jetzt,
dass kalte Wandflachen die im Raum befindliche
Luftfeuchtigkeit zum Kondensieren bringen (sie-
he das Beispiel mit dem ,schwitzenden“ Auto).
Dieses Heizen ist tibrigens auch noch ungesund
und fiihrt in vielen Fallen zu kleineren wie grofe-
ren Erkdltungskrankheiten. Die Griinde liegen auf
der Hand: Durch das plétzliche starke Anheizen
muss sehr viel Warme abgegeben werden, damit
zumindest der Innenraum wohngerecht beheizt
wird. In dieser Phase entstehen durch die vom

Heizkorper abgegebenen Warmemengen an die

kalten Wande so genannte Zugerscheinungen,

die Erkaltungskrankheiten hervorrufen kénnen.

Es ist eindeutig erwiesen, dass Mieter, die den
ganzen Tag Uber gleichmaRig ihre Wohnung be-
heizen, weniger Heizkosten in ihrer Abrechnung
haben als Mieter, die standig ihre Heizkorper bei
Abwesenheit zudrehen und bei Anwesenheit

umso mehr aufdrehen.

Frau Lehmann wird ganz aufgeregt: ,Jetzt weil3
ich auch, warum meine Nachbarin, die standig
zu Hause ist, im letzten Abrechnungsjahr weni-

ger Heizkosten hatte als ich!“



... und luften!

Die standige Durchfeuchtung eines Baustoffes
durch Kondenswasser, wenn auch zunachst in
geringem Umfang, setzt zwangslaufig den War-
medammwert herab; der Baustoff kann im Lau-
fe der Zeit immer weniger austrocknen. Bei be-
sonders hoher Feuchtigkeit wird schlieRlich das
Mauerwerk bis nach aulRen hin durchfeuchtet
sein und als ,Kaltebriicke” wirken. Damit wird ein
Teufelskreis eingeleitet, der die sichtbaren inne-
ren Feuchtigkeitsschaden verstarken wird. Diese
Schaden greifen dann auch auf das Mobiliar und

die weitere Wohnungsausstattung tber.

Zum richtigen Heizen gehort
auch das richtige Luften

Die Liiftung soll moglichst einen Austausch der
feuchtigkeitsbeladenen Luftmenge bewirken.
Deshalb muss die Liiftung besonders wirkungs-
voll sein. Das Rezept ist ganz einfach: ein kurzer
Durchzug bei weit gedffneten Fenstern! SchlieBen
Sie beim Liiften die Heizkorperventile bzw. dre-
hen Sie die Raumthermostate zurtick (mehrmals
am Tag etwa 5 bis 10 Minuten). Aber Vorsicht
bei Frost! Hierbei entschwindet sehr schnell die

feuchtigkeitsbeladene Luftmenge nach aufRen;

denn bekanntlich vollzieht sich der Austausch
zwischen der warmen, feuchtigkeitsbeladenen
Luft des Raumes mit der AuRenluft relativ schnell.
Wichtig ist aber, dass bei der so genannten ,StoR3-
liftung” die Mébel und Wande kaum abkiihlen

und somit der Raum schneller erwarmt wird.

Falsch ware es, wenn man die verbrauchte
warme Luft des Wohnzimmers durch Offnen
der weiteren Innenrdume in andere, nicht be-
heizte Riume (zum Beispiel Flur) leiten wiirde.
Hier wiirde sich die tberschiissige Feuchtigkeit
sofort an den kiihleren Flachen der wenig oder
nicht beheizten Raume niederschlagen und
Feuchtigkeit bilden.

Als der Mitarbeiter des Wohnungsunterneh-
mens zum Schluss noch die Probe mit dem
Steinbohrer machte und der herauskommen-
de Mortelstaub trocken war, musste Frau Leh-
mann doch innerlich bekennen, dass sie wohl
einiges nicht richtig gemacht hatte. Und zu
dem Mitarbeiter des Unternehmens sagt sie:
,50 etwas muss einem ja auch einmal gesagt
werden; denn woher sollen wir wissen, dass wir
uns heute im Heizen und Liften anders verhal-

ten missen als friiher?*
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eine Kurzfassung unserer Ratschlage:

Das Liiften mit gekipptem Fenster (Dauerlf-
tung) wahrend der Heizperiode ist nicht gut. Ein
mehrfacher kurzer Durchzug bei voll gedffne-

tem Fenster ist besser!

Standiges Heizen aller Raume auf eingestellte
Zimmertemperatur von 20° ist wirtschaftlicher
und zweckmaRiger! Die Kosten bei diesem Heiz-

verhalten liegen nachweislich erheblich niedriger!

Es ist unwirtschaftlich und schadlich, nur den
Raum stark zu beheizen, in dem man sich haupt-
sachlich aufhalt, wahrend die tibrigen Raume

fast nicht beheizt werden.

Mit dem Heizen ist es wie mit allen anderen
Annehmlichkeiten des Lebens: maRig, aber re-
gelmalig. Auch Liften sollte man regelmaliig;

zwar kurz, aber dafur kraftig!

Fiir ein behagliches Raumklima gilt der Leitsatz:

Richtig heizen und liften — gesund wohnen!
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